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ls&tSls rkieku c<+rk gS] xehZ ls lacafèkr
chekfj;ksa] tSls ghV LVªksd] dk [krjk fpark
dk fo"k; cu tkrk gS] [kkldj ofj"B
ukxfjdksa ds fy,A rkieku dks fu;af=kr djus
dh 'kjhj dh {kerk esa mez ls lacafèkr
ifjorZuksa ds dkj.k o`¼ o;Ld xehZ ls
lacafèkr fLFkfr;ksa ds çfr vfèkd laosnu'khy

gksrs gSaA gkykafd] dqN lfØ; mik;ksa vkSj tkx:drk ds
lkFk] ofj"B ukxfjd lqjf{kr jg ldrs gSa vkSj ghV
LVªksd ds Mj ds fcuk xeZ eghuksa dk vkuan ys ldrs gSaA
bl CykWx esa] ge ofj"B ukxfjdksa esa ghV LVªksd dks jks-
dus ds fy, O;kogkfjd ;qfDr;ksa dk irk yxk,axs]
ftlls ,d LoLFk vkSj lq[kn xehZ dk ekSle lqfuf'pr
gksxkA

;g ghV LVªksd D;k gS\
ghV LVªksd ,d xaHkhj fLFkfr gS tks rc gksrh gS tc

'kjhj vR;fèkd xeZ gks tkrk gS] rkieku 104°F /40°C

;k blls vfèkd rd igqap tkrk gSA ;fn rqjar bykt u
fd;k tk, rks ;g thou ds fy, [krjk gks ldrk gSA
ghV LVªksd ds y{k.kksa esa 'kjhj dk mPp rkieku] rst
fny dh èkM+du] Hkze] pDdj vkuk] eryh vkSj csgks'kh
'kkfey gSaA ilhuk fudyus dh {kerk esa deh] I;kl dh
vuqHkwfr esa deh vkSj varfuZfgr LokLF; fLFkfr;ksa tSls
dkjdksa ds dkj.k ofj"B ukxfjdksa dks vfèkd tksf[ke
gksrk gSA 'kh?kz igpku vkSj mipkj ds fy, ghV LVªksd ds
y{k.kksa dks igpkuuk egRoiw.kZ gSA;gka dqN çeq[k
ladsr vkSj y{k.k fn, x, gSa ftu ij è;ku nsuk
pkfg,:

û- mPp 'kkjhfjd rkieku& ghV LVªksd esa
vkerkSj ij 'kjhj dk eq[; rkieku 104°F/40°C ;k
blls vfèkd gksrk gSA rkieku dks fu;af=kr djus dh
'kjhj dh {kerk [kRe gks tkrh gS] ftlls xehZ lap; dk
[krjukd Lrj c<+ tkrk gSA

ü- ifjofrZr ekufld fLFkfr& ghV LVªksd ls
Hkze] HkVdko] mÙkstuk ;k ;gka rd fd psruk dh gkfu
gks ldrh gSA ekufld fLFkfr esa ;g ifjorZu cksyus esa
dfBukbZ] vLi"V ok.kh ;k vlkekU; O;ogkj ds :i esa
çdV gks ldrk gSA

ý- fny dh rst èkM+du& tSls&tSls 'kjhj
vR;fèkd xehZ ls fuiVus dh dksf'k'k djrk gS] ân;
xfr dkiQh c<+ ldrh gSA rst ;k rst fny dh èkM+du]
ftls VSphdkfMZ;k dgk tkrk gS] ghV LVªksd dk ,d
lkekU; y{k.k gSA

þ- xeZ] 'kq"d Ropk& xehZ dh FkdkoV ds
foijhr] tgka Ropk vkerkSj ij ilhus ls ue gksrh gS]
ghV LVªksd vDlj xeZ] 'kq"d Ropk ds lkFk gksrk gSA
,slk rc gksrk gS tc 'kjhj dk ilhuk ra=k 'kjhj dks
i;kZIr :i ls BaMk djus esa foiQy gks tkrk gSA

ÿ- fljnnZ vkSj pDdj vkuk& ghV LVªksd ls
xaHkhj fljnnZ] pDdj vkuk] pDdj vkuk vkSj detksjh
;k Fkdku dh Hkkouk gks ldrh gSA ;g y{k.k eryh]
mYVh ;k ekalisf'k;ksa esa ,saBu ds lkFk gks ldrs gSaA

ö- nedrh Ropk& Nwus ij xeZ eglwl gksus ds
vykok] ghV LVªksd dk vuqHko djus okys O;fDr;ksa dh
Ropk yky ;k yky gks ldrh gS] fo'ks"k :i ls psgjs]
xnZu vkSj Nkrh {ks=k esaA

÷- rsth ls lkal ysuk& ghV LVªksd ds dkj.k rsth

ls] mFkyh lkalsa py ldrh gSa D;ksafd 'kjhj vfrfjDr
xehZ dks ckgj fudkyus dk ç;kl djrk gSA blds
ifj.kkeLo:i gkbijosafVys'ku ;k lkal dh rdyhiQ
gks ldrh gSA

ø- nkSjs& xaHkhj ekeyksa esa] ghV LVªksd ls nkSjs ;k
,saBu gks ldrh gSA ;g vuSfPNd ekalis'kh ladqpu
fparktud gks ldrs gSa vkSj rRdky fpfdRlk è;ku nsus
dh vko';drk gksrh gSA ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS
fd ghV LVªksd ,d fpfdRlh; vkikr fLFkfr gS ftlesa
rRdky gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA ;fn vkidks
lansg gS fd fdlh dks ghV LVªksd dk vuqHko gks jgk gS]
rks O;fDr dks BaMk djus ds fy, dne mBkrs gq, rqjar
fpfdRlk lgk;rk ysa] tSls fd mUgsa Nk;knkj ;k
okrkuqdwfyr {ks=k esa ys tkuk] mudh Ropk ij BaMk ikuh
yxkuk vkSj ;fn os lpsr gSa rks mUgsa rjy inkFkZ çnku
djukA lqjf{kr :i ls fuxyus esa l{keA 'kh?kz igpku
vkSj mipkj ls xaHkhj tfVyrkvksa dks jksdus vkSj thou
cpkus esa enn fey ldrh gSA

ghV LVªksd ls cpko ds mik;
ofj"B ukxfjdksa dks muds 'kjhj esa mez ls lacafèkr

ifjorZuksa tSls rkieku dks fu;af=kr djus dh {kerk esa
deh vkSj I;kl dh vuqHkwfr esa deh ds dkj.k ghV
LVªksd dk [krjk vfèkd gksrk gSA ghV LVªksd ls cpus ds
fy,] mUgsa xeZ ekSle ds nkSjku BaMk vkSj gkbMªsVsM jgus
ds fy, vfrfjDr lkoèkkuh cjruh pkfg,A ;gka ofj"B
ukxfjdksa ds fy, ghV LVªksd ls cpko ds fy, dqN
vfrfjDr lq>ko fn, x, gSa&

gkbMªsVsM jgsa
ofj"B ukxfjdksa dks fnu ds lcls xeZ le; esa]

vkerkSj ij lqcg 10 cts ls 'kke 4 cts ds chp ckgjh
xfrfofèk;ksa ls cpuk pkfg,A ;fn ckgjh xfrfofèk;ka

vko';d gSa] rks mUgsa
lqcg tYnh ;k nsj nksigj
ds fy, 'ksM~;wy djus dk
ç;kl djuk pkfg, tc
rkieku BaMk gksA

mfpr iks'kkd
ofj"B ukxfjdksa dks

lwrh ;k fyusu tSls lkal
ysus ;ksX; diM+ksa ls cus
gYds] <hys&<kys diM+s
iguus pkfg,A gYds jax
lwjt dh jks'kuh dks çfrf-
cafcr djus vkSj 'kjhj dks
BaMk j[kus esa enn dj
ldrs gSaA pkSM+h fdukjh
okyh Vksih vkSj èkwi dk

p'ek iguus ls Hkh lwjt dh fdj.kksa ls vfrfjDr lqj{kk
fey ldrh gSA

ihd vkolZ ds nkSjku ?kj ds vanj jgsa
fnu ds lcls xeZ fgLls esa] vkerkSj ij lqcg 10

cts ls 'kke 4 cts ds chp ckgjh xfrfofèk;ksa ls cpsaA
;fn ckgjh xfrfofèk;ka vko';d gSa] rks mUgsa lqcg
tYnh ;k nsj nksigj ds fy, 'ksM~;wy djsa tc rkieku
BaMk gksA

ia[ks vkSj ,;j daMh'kfuax dk ç;ksx djsa
ofj"B ukxfjdksa dks xeZ ekSle ds nkSjku ftruk

laHko gks lds okrkuqdwfyr LFkkuksa esa jguk pkfg,A ;fn
,;j daMh'kfuax miyCèk ugha gS] rks os BaMs jgus ds fy,
ia[ks dk mi;ksx dj ldrs gSa ;k 'kkWfiax ekWy] ykbczsjh
;k lkeqnkf;d dsaæksa tSls okrkuqdwfyr lkoZtfud
LFkkuksa dh ryk'k dj ldrs gSaA

BaMs Luku ;k 'kkWoj ysa
'kjhj ds rkieku dks de djus ds fy, ofj"B

ukxfjdksa dks BaMs Luku ;k 'kkWoj ysus ds fy, çksRlkfgr
djsaA oSdfYid :i ls] ekFks] xnZu vkSj dykb;ksa ij
BaMs] ue rkSfy, j[kus ls xehZ ls lacafèkr ijs'kkuh dks
de djus esa enn fey ldrh gSA

dSiQhu vkSj vYdksgy ls cpsa
ofj"B ukxfjdksa dks dSiQhu ;qDr vkSj eknd is;

inkFkksa Z dk lsou lhfer djuk pkfg,] D;ksafd ;g
futZyhdj.k esa ;ksxnku dj ldrs gSaA blds ctk;]
mUgsa ikuh ;k gcZy pk; tSls gkbMªsfVax is; dk fodYi
pquuk pkfg,A

ckgjh xfrfofèk;ka lhfer djsa
xeZ ekSle ds nkSjku ckxokuh] O;k;ke ;k iSny

pyus tSlh tksjnkj ckgjh xfrfofèk;ksa dks lhfer djsaA
blds ctk;] buMksj xfrfofèk;ksa ;k bRehuku ls xfr-

fofèk;ksa esa layXu jgsa tks mPp rkieku ds tksf[ke dks
de djrs gSaA

gYdk Hkkstu djsa
ofj"B ukxfjdksa dks gYdk] vklkuh ls ipus okyk

Hkkstu pquuk pkfg, ftlesa ikuh dh ek=kk Hkjiwj gks]
tSls iQy] lfCt;ka vkSj lyknA Hkkjh ;k elkysnkj
Hkkstu ls ijgst djus ls vfèkd xehZ vkSj ikpu lacaèkh
ijs'kkuh dks jksdus esa enn fey ldrh gSA

nokvksa dh fuxjkuh djsa
dqN nok,a futZyhdj.k ;k xehZ ls lacafèkr

chekfj;ksa ds [krjs dks c<+k ldrh gSaA ofj"B ukxfjdksa
dks viuh nokvksa dh leh{kk djus vkSj xeZ ekSle ds
nkSjku ;fn vko';d gks rks [kqjkd dks lek;ksftr djus
ds fy, vius LokLF; lsok çnkrk ls ijke'kZ djuk
pkfg,A

lwfpr jgsa
ofj"B ukxfjdksa dks vius {ks=k esa ekSle ds

iwokZuqeku vkSj xehZ lacaèkh lykg ij è;ku nsuk pkfg,A
mUgsa vuqekfur rkieku vkSj vknZzrk ds Lrj ds vkèkkj
ij mfpr lkoèkkuh cjruh pkfg, vkSj ghV LVªksd ds
ladsrksa vkSj y{k.kksa ds ckjs esa tkx:d jguk pkfg,A

;fn vko';d gks rks fpfdRlk lgk;rk ysa
;fn fdlh ofj"B dks ghV LVªksd ds y{k.k tSls

mPp 'kjhj dk rkieku] Hkze] rst fny dh èkM+du ;k
csgks'kh dk vuqHko gksrk gS] rks mUgsa rqjar fpfdRlk
lgk;rk ysuh pkfg,A ghV LVªksd ,d fpfdRlh;
vkikr fLFkfr gS ftlesa xaHkhj tfVyrkvksa dks jksdus ds
fy, 'kh?kz mipkj dh vko';drk gksrh gSA

bu vfrfjDr lkoèkkfu;ksa dks viukdj] ofj"B
ukxfjd xeZ ekSle ds nkSjku lqjf{kr vkSj vkjkenk;d
jg ldrs gSa vkSj ghV LVªksd tSlh xehZ ls lacafèkr
chekfj;ksa ds tksf[ke dks de dj ldrs gSaA ofj"B
ukxfjdksa ds fy, ;g vko';d gS fd os vius 'kjhj dh
lqusa] gkbMªsVsM jgsa vkSj mPp rkieku ds yacs le; rd
laidZ esa jgus ls cpsa] [kkldj fnu ds O;Lrre ?kaVksa ds
nkSjkuA

(ys[kd vxz.kh iQkekZL;qfVdy lykgdkj
vkSj IJM Today ds çèkku laiknd gSa)

(;s ys[kd ds futh fopkj gSa)

BXÀF ¦F¸FeÊ IYû I`YÀFZ ̧ FF°F QZÔ, WXeMX 
ÀMÑXûIY ÀFZ ¶F¨FF½F IZY CX´FF¹F

lkr pj.kksa ds yksdlHkk pquko eas igys pj.k dk pquko
laiUu gks x;k vkSj nwljs pj.k dk pquko 26 viSzy dks gksuk
gSA mldks ysdj izpkj vius pje ij gSA bl chp lwjr ls tks
[kcj vkbZ] og yksxksa dks dkiQh lkspus ij foo'k djus ij
etcwj djrh gS] D;ksafd lwjr esa og lc jktuhfrd
Mªkesckth gks xbZ] tks yksdra=k ds fy, Bhd ugha dgk tk
ldrkA ;wa rks pquko ifj.kke 4 twu dks vkus gSa] ysfdu ;gka
igys pj.k ds ckn gh lwjr dh lhV fufoZjks/ :i ls Hkktik
ds [kkrs esa pyh xbZA Hkktik ds eqds'k nyky fufoZjks/ :i ls
fot;h ?kksf"kr gks x,A muds fot;h gksus dh dgkuh cM+h
fnypLi gSA crk;k tk jgk gS fd dkaxzsl ds uhys'k dqaHkk.kh
dks muds rhu izLrkod vafre le; esa /ks[kk ns x, vkSj
izLrko ij vius gLrk{kj dks iQthZ crk fn;kA tkfgj gS ,sls esa
pquko vf/dkjh ds ikl muds ukekadu dks jn~n djus ds
vykok dksbZ pkjk ugha Fkk] ysfdu fnypLi ckr ;g gS fd
ckdh vkB lnL;ksa dks D;k gqvk] ftlesa rhu funZyh;
mEehnokj FksA mUgksaus Hkh vius ukekadu okil ys fy,A
ftlesa clik ds I;kjsyky Hkh 'kkfey gSaA D;k okLro esa og
pquko yM+uk ugha pkgrs vkSj ugha yM+uk pkgrs Fks] rks D;ksa
mUgksaus vius ukekadu fd, FksA tkfgj gS] ;s reke ckrsa gSa
ysfdu budk tokc 'kk;n dHkh ugha fey ik,xkA vkf[kj
bl ckr ij dSls Hkjkslk fd;k tk ldrk gS] D;ksafd tks
izLrkod dkaxzsl izR;k'kh ds iQthZ crk, tk jgs gSa os uhys'k
dqaHkk.kh ds csgn utnhdh yksxksa esa ls gSaA ,d rks fj'rs esa
mudk cguksbZ vkSj nwljk Hkrhtk gS vkSj rhljk O;fDr mudk
fctusl ikVZuj crk;k tkrk gSA ,sls O;fDr xk;c dSls gks
ldrs gSaA vc [kcj vk jgh gS fd fufoZjks/ dk veyhtkek
igukus ds fy, Hkktik us cM+s Lrj ij Iykfuax dh Fkh vkSj
vkWijs'ku fufoZjks/ pyk;k x;k FkkA vxj ,slk u gksrk] rks
dkaxzsl ikVhZ dk Meh izR;k'kh lqjs'k iM+lkyk dk izLrkod Hkh
/ks[kk u nsrk] D;ksafd dkaxzsl izR;k'kh dk Hkkatk gh mudk
izLrkod Fkk] tkfgj gS ;g lcdqN cM+s "kM~;a=k o lksph
le>h uhfr ds rgr fd;k x;kA mQijh lrg ij rks ns[kus ls
,slk yxrk gS fd tSls fdlh fu;e dh dksbZ vUns[kh ugha dh
xbZA ckr lgh Hkh gS] tc dksbZ in lkeus ekStwn ugha gS] rks
fu;ekas dk rdktk gS fd tks Hkh eSnku eas [kM+k gS og gh
fot;h ?kkssf"kr fd;k tk,xk] ysfdu gj dksbZ tkurk gS fd ;g
ekeyk bruk lh/k&lknk ugha gS tSlkfd fn[kkbZ ns jgk gS]
cfYd ;g csgn Vs<+k gSA gkykafd ,slk ugha fd eqds'k gh
igys gSa tks fufoZjks/ pqus x,A vc ls 12 lky igys lik dh
fMaiy ;kno dUukSt ls pquko thr pqdh gSa vkSj dqy ;ksx dh
ckr djsa rks 1951 ls vc rd 35 yksdlHkk lnL; fufoZjks/
pqus x, gSa] yssss sfdu lwjr dh ?kVuk crkrh gS fd vc jktuhfr
esa uSfrdrk ds fy, dksbZ LFkku ugha jg x;k gS vkSj lke] nke]
naM] Hksn dh uhfr dks vc ekU;rk feyrh fn[kkbZ ns jgh gSA 

AFG´FSmXVF³F d³Fd½FÊSXû²F

c fMçs'ku ;kuh volkn ds fy, dksbZ nok
fodflr gksrh gS rks mldk ijh{k.k dSls fd;k
tkrk gS\ fiNys dqN n'kdksa ls oSKkfudksa ds
ikl ,d ljy lk ijh{k.k jgk gSA 1977 esa
fufeZr bl ijh{k.k dks tcju rSjkdh ijh{k.k
¼forced swim test FST½ dgrs gSaA ;g
ijh{k.k bl èkkj.kk ij fVdk gS fd dksbZ
volknxzLr tarq tYnh gh gkFk Mky nsxkA

yxrk Fkk fd ;g ijh{k.k dkjxj gSA ns[kk x;k Fkk fd
fMçs'ku&jksèkh nokb;ka vkSj bysDVªksdaofYlo Fksjih
(bZlhVh ;k ljy 'kCnksa esa fctyh ds >Vds) nsus ij tarq
gkj ekuus ls igys FkksM+h t~;knk dksf'k'k djrs gSaA ;g
ijh{k.k bruk yksdfç; gS fd gj lky yxHkx 600 'kksèk
i=kksa esa bldk mYys[k gksrk gSA 

tcju rSjkdh ijh{k.k esa fd;k ;g tkrk gS fd
fdlh pwgs dks ikuh Hkjs ,d Vc esa NksM+ fn;k tkrk gS
vkSj ;g ns[kk tkrk gS fd og dc rd rSjus dh dksf'k'k
djrk gS vkSj fdruh nsj ckn dksf'k'k djuk NksM+ nsrk gSA
,slk ns[kk x;k gS fd volkn&jksèkh nok nsus ds ckn pwgs
T;knk nsj rd rSjus dh dksf'k'k djrs gSaA ijh{k.k esa dbZ
vxj&exj gksrs gSaA tSls pwgs ds çn'kZu ij bl ckr dk
vlj iM+rk gS fd og igys ls fdrus ruko esa FkkA ;g
Hkh ns[kk x;k gS fd prqj pwgs le> tkrs gSa fd varr%
'kksèkdrkZ mUgsa lqjf{kr cpk ysaxs vkSj lcls cM+h ckr ;g
gS fd pwgksa ij vlj ds vkèkkj ij ;g ugha dgk tk
ldrk fd og nok euq";ksa ij Hkh dke djsxhA bu
fnDdrksa ds pyrs tarq vfèkdkj dk;ZdrkZ (tSls ihiqy
iQkWj ,fFkdy VªhVesaV vkWiQ ,fueYl ;kuh isVk) bl

ijh{k.k ij loky mBkrs jgs gSaA dqN le; ls
'kksèkdrkZvksa ds chp Hkh bl ijh{k.k dks ysdj 'kadk,a
iSnk gksus yxh gSaA [kklrkSj ls bl ckr dks ysdj lansg
trk, tk jgs gSa fd D;k ;g ijh{k.k bl ckr dk lgh
iwokZuqeku dj ikrk gS fd dksbZ volkn&jksèkh nok
euq";ksa ij dkjxj gksxhA bl ijh{k.k dk fojksèk c<+rk tk
jgk gSA ,d fpark ;g gS fd tcju rSjkdh ijh{k.k
fugk;r Øwj gS vkSj ifj.kke lVhd ugha gksrsA  2023 esa

vkWLVªsfy;k dh jk"Vªh; LokLF; o fpfdRlk vuqlaèkku
ifj"kn us dg fn;k Fkk fd og tcju rSjkdh ijh{k.k
djus okys vuqlaèkku ds fy, iSlk ugha nsxhA ;wds esa
funsZ'k gS fd ;fn bl ijh{k.k dk mi;ksx djuk gS rks mls
mfpr Bgjkus dk dkj.k crkuk gksxkA

fiQj vkWLVªsfy;k ds çkar U;w lkmFk osYl us bls
xSj&dkuwuh ?kksf"kr dj fn;kA de ls de 13 cM+h nok
daifu;ksa us dgk gS fd os bl ijh{k.k dk mi;ksx ugha

djsaxhA ;w,l esa çfrcaèk rks ugha yxk;k x;k gS fdarq bls
fu#Rlkfgr djus dh uhfr cukbZ gSA bl lcdk ,d
ldkjkRed vlj ;g gqvk gS fd 'kksèkdrkZ vc u,
oSdfYid ijh{k.kksa dh ryk'k dj jgs gSaA [kklrkSj ls
;g ns[kus dh dksf'k'k dh tk jgh gS fd ekufld
LokLF; ls tqM+s O;ogkjksa dh iM+rky dh tk,A tSls
thou dk vkuan] uhan dk mEnk iSVuZ] ruko ds çfr
yphykiu oxSjgA lksp ;g gS fd volkn dks ,d
Lora=k rdyhiQ u ekuk tk, cfYd dbZ ekufld fod-
kjksa ds fgLls ds :i esa ns[kk tk,A vycÙkk] rF; ;g gS
fd 2018 ls 2020 ds chp volkn ls lacafèkr 60
çfr'kr 'kksèk i=kksa esa tcju rSjkdh ijh{k.k dk mi;ksx
fd;k x;k vkSj crk;k x;k fd ;g volknuqek O;ogkj
dk mi;qDr |ksrd gSA cgjgky] u, ijh{k.kksa dh ryk'k
tkjh gSA tSls iQjojh esa U;wjkslk;dksiQkesZdksykWth tuZy
esa çdkf'kr ,d 'kksèk i=k esa vkS"kfèk oSKkfud ekdksZ
cksVksZysVks us ,sls gh ijh{k.k dh tkudkjh nh gSA bl
ijh{k.k esa pwgs dks ;g lh[kuk gksrk gS fd og ikuh ls
ckgj fudyus ds fy, ogka cus IysViQkWElZ ij p<+
ldrk gS] ysfdu tc og mu ij p<+rk gS rks os Mwc tkrs
gSaA ijh{k.k esa ;g ns[kk tkrk gS fd pwgk ,d fLFkj
IysViQkWeZ <wa<us dh dksf'k'k dc rd tkjh j[krk gSA ,d
ijh{k.k esa irk pyk fd pwgksa dks volkn&jksèkh nok
IyksDtsfVu nsus ij ;k mUgsa dljr djkus ij os nsj rd
dksf'k'k djrs jgsA ,slk gh ,d fodYi raf=kdk oSKkfud
ekWfjV~t jksluj Hkh fodflr djus dh dksf'k'k dj jgs
gSaA vius ijh{k.k dk mi;ksx djrs gq, mUgksaus n'kkZ;k gS
fd ck;iksyj rdyhiQ dh nok yhfFk;e nsus ij pwgksa

dk çn'kZu csgrj jgkA muds ijh{k.k esa ,d ugha cfYd
11 O;ogkjksa dk voyksdu fd;k tkrk gSA

&lzksr iQhplZ

dOX´FiZVF³F IYe Q½FFBX¹FFa AüSX ̈ FcWXûÔ ́ FSX ́ Fi¹Fû¦F
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ªF`

OXF. ÀFaªF¹F A¦Fi½FF»F

;g Hkh ns[kk x;k gS fd prqj pwgs
le> tkrs gSa fd varr% 'kksèkdrkZ
mUgsa lqjf{kr cpk ysaxs vkSj lcls
cM+h ckr ;g gS fd pwgksa ij vlj ds
vkèkkj ij ;g ugha dgk tk ldrk
fd og nok euq";ksa ij Hkh dke
djsxhA bu fnDdrksa ds pyrs tarq
vfèkdkj dk;ZdrkZ (tSls ihiqy
iQkWj ,fFkdy VªhVesaV vkWiQ
,fueYl ;kuh isVk) bl ijh{k.k ij
loky mBkrs jgs gSaA dqN le; ls
'kksèkdrkZvksa ds chp Hkh bl ijh{k.k
dks ysdj 'kadk,a iSnk gksus yxh gSaA
[kklrkSj ls bl ckr dks ysdj lansg
trk, tk jgs gSa fd D;k ;g ijh{k.k
bl ckr dk lgh iwokZuqeku dj ikrk
gS fd dksbZ volkn&jksèkh nok
euq";ksa ij dkjxj gksxhA bl ijh{k.k
dk fojksèk c<+rk tk jgk gSA ,d
fpark ;g gS fd tcju rSjkdh
ijh{k.k fugk;r Øwj gS vkSj ifj.kke
lVhd ugha gksrsA  




