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आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स (AI) ने �च�क�सा �व�ान और �वा��य सेवा म� �ा�ंत ला द� है

डा�टर संजय अ�वाल

लेखक अ�णी फामा��य�ुटकल के सलाहकार और आईजेएमट�ओडीएवाई के �धान संपादक ह�

हमारे काय� को आसान बनाने के �लए म�ैयअुल इनपटु/आउटपटु और �ोसे�सगं को ��त�था�पत करने के �लए कं�यटूर
और साॅ�टवेयर का उपयोग कृ��म ब�ु�म�ता का मलू उ�े�य है। �पछले कुछ वष� से आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स ने
�च�क�सा �व�ान और �वा��य सेवा म� �ां�त ला द� है। �च�क�सा और �वा��य देखभाल उ�े�य� म� एआई का उपयोग
करने क� म�ुय �वशषेता और सबसे अ�छा लाभ इनपटु लेने क� सट�कता, �सं�करण और प�रणाम� क� सट�कता है
�य��क एआई डटेा को संसा�धत करने के �लए मशीन ल�न�ग का उपयोग करता है। कोई भी एआई �स�टम कुछ
घटनाओ ंका �नर��ण कर सकता है और उस �वशषे घटना के �यवहार के आधार पर अपना तक�  �वक�सत कर सकता है।

�वा��य देखभाल म� प�का उ�े�य �या है? Hindi
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खरै, �च�क�सा �व�ान के �े�ा म� कृ��म ब�ु�म�ता का उपयोग करने का म�ुय उ�े�य �कसी �दए गए �वकार, बीमार� या
�कसी अ�य �च�क�सा ि�थ�त के �लए रोकथाम और इलाज ���याओ ंक� संबं�धत सफलता दर �नधा��रत करना है।
एआई का उ�े�य उपचार, �नदान पटैन�, �यि�तगत �च�क�सा के �वकास, दवा �वकास और �व�भ�न अ�य �च�क�सा
���याओ ंके प�रणाम� के आधार पर एक ए�गो�रदम �वक�सत करना है।

एआई बेहतर �य� है?

एआई �कसी उ�योग अ�पताल म� जनशि�त क� आव�यकताओ ंको कम करता है। �स�टम क� पोट��ब�लट� और
�व�वसनीयता �न�संदेह सव��तम है। एआई का उपयोग करके लागत बचत, समय बचाने, सट�क �नदान और
प�रचालन तकनीक �वक�सत क� जा सकती है। �च�क�सा पेशवेर� को मर�ज� से �नपटने म� मदद करने के �लए एक परू�
तरह से �वचा�लत �णाल� बनाई जा सकती है और इससे डाॅ�टर� पर इस मामले म� तनाव भी कम होगा।

कौन से �े� एआई का उपयोग करत ेह�

रे�डयोलाॅजी इस समय �च�क�सा �व�ान क� सबसे लोक��य शाखा म� से एक है। एक रे�डयोलाॅिज�ट क� तलुना म� एक
ए�गो�र�म इमेिजंग प�रणाम� क� बेहतर �या�या कर सकता है और यह एक ��स( �व�व�व�यालय �वारा �कए गए
सव��ण से भी सा�बत होता है। यह �ात था �क रे�डयोलाॅिज�ट क� तलुना म� एआई ए�गो�रदम एक �व�श�ट चरण म�
�नमो�नया का पता लगा सकता है, जो ए�गो�रदम के समान सट�क �प से प�रणाम नह�ं खोज सके। हालां�क इससे
�नि�चत �प से रे�डयोलाॅजी �वशषे�� के �लए खतरा पदैा हो गया है। यह �सपफ�  एक उदाहरण था �क कैसे एआई
�च�क�सा �व�ान के परेू प�र��य को बदलने क� �मता रखता है। एआई हम� �च�क�सा के �े�ा म� �नदान को बेहतर
बनाने म� भी मदद कर सकता है। एएनएन ;कृ��म तं��का नेटवक� � क� एक �व�ततृ �ंखला का उपयोग पहले से ह�
रे�डयोलाॅजी और �ह�टोपथैोलाॅजी, तरंग �प �व�लेषण और नदैा�नक �नदान म� छ�व �व�लेषण म� �कया जा रहा है।
�टैमी ने �ो�टए�योर इंड�ेस नामक एक तं��का नेटवक�  आधा�रत ए�गो�रदम �वक�सत �कया था, जो �ो��ेट�यमूर
को सौ�य या घातक के �प म� वग�कृत कर सकता है। एएनएन का उपयोग साइटोलाॅिजकल और �ह�टोलाॅिजकल
�व�लेषण, एप��डसाइ�टस, पेट दद�, �प�त पथर� आ�द के �नदान म� भी �कया जा रहा है।

�च�क�सा �व�ान म� एआई के उपयोग के �या लाभ ह� ?

म�ृय ुदर म� कमी- �च�क�सा �नदान या उपचार के मामले म� कृ��म ब�ु�म�ता �णाल� क� ग�त और सट�कता �नि�चत
�प से मन�ुय को मात देती है। जसैा �क �कसी को अपने �नदान के बारे म� पहले ह� पता चल जाता है, उसे पहले ह�
उपचार श�ु करना पड़ता है िजससे अतंतः म�ृय ुदर कम हो जाती है। य�द हमारे देश म� एआई का बड़ ेपमैाने पर उपयोग
�कया जाए तो हम भारत क� औसत जीवन ��याशा म� व�ृ� क� उ�मीद भी कर सकत ेह�।

तजे �नदान- म�ैयअुल �नदान क� तलुना म� इमेिजंग प�रणाम� और जवै रासाय�नक/शार��रक �रपोट� का �व�लेषण
करना आसान और सट�क हो जाता है। साथ ह�, इसम� कम �यास लगत ेह� �य��क मशीन ल�न�ग एआई का एक अ�भ�न
अगं है। एक बार �वक�सत होने के बाद, एक ए�गो�रदम सीधे चल सकता है और �नदान प�रणाम ला सकता है।

बेहतर इलाज- यह �प�ट है �क एक मशीन म�ैयअुल काय� क� तलुना म� कह�ं अ�धक सट�क काय� कर सकती है। सज�र�
एक ऐसा �े� है िजसम� बेहतर प�रणाम �ा�त करने के �लए एआई क� आव�यकता होती है। ले�ो�कोपी हमारे देश म�
पहले ह� काफ� �वक�सत हो चकु� है। कृ��म ब�ु�म�ता उ�चतम जो�खम वाल� सज�र� को आसानी से करने म� मदद
करेगी। उदाहरण के �लए, मि�त�क या र�ढ़ क� ह�डी के संवेदनशील �ह�स� क� सज�र� म� मदद करने वाले उपकरण
�वक�सत करने से �यरूोसज�न को लाभ होगा।

लागत �भावशीलता- जनशि�त को काम पर रखना बहुत महंगा हो गया है और इसके �लए बहुत �यास क� आव�यकता
है। जब�क, एआई बहुत कम दर पर उ�े�य परूा कर सकता है। चूं�क यह मर�ज से इनपटु लेने के �लए मशीन ल�न�ग का
उपयोग करता है, इस�लए ए�गो�रदम �वक�सत करने के बाद ���या कापफ� आसान हो जाती है।
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सिज�कल ���याओ ंके कारण कम ��त- य�द सिज�कल उपकरण पारंप�रक सज�र� क� तलुना म� अ�धक मशीन से
संचा�लत होने वाले और आकार म� छोटे हो जाएं, तो �यि�त के शर�र को कम नकुसान होगा और इससे सज�र� के बाद
बेहतर �वा��य और तजेी से ठ�क होने म� मदद �मलेगी।

तजे इंटरै�शन- �च�क�सक रोगी के �च�क�सा इ�तहास और चल रहे उपचार को लेने और सं�ह�त करने के �लए ऐ�स या
साॅ�टवेयर का उपयोग कर सकत ेह�। यह पहले से ह� लाल झं�डय� का पता लगाने म� मदद कर सकता है ता�क यह पता
चल सके �क �कसी मर�ज को उपचार म� बदलाव संशोधन क� ज�रत है या नह�ं।

महामार� फैलने क� भ�व�यवाणी- समय-समय पर कई महामा�रयां आ� और लोग� का जीवन बबा�द �कया। कृ��म
ब�ु�म�ता का उपयोग करके �वक�सत क� गई अ�छ� सावधा�नय� और रोकथाम तकनीक� के साथ, हम �कोप क�
भ�व�यवाणी कर सकत ेह� और उ�ह� इससे पहले ह� रोक सकत ेह�।

एआई, �च�क�सा �व�ान और �टाट�अप- अजीब ले�कन �दलच�प बात यह है �क �पछले कुछ वष� से मे�डकल
�टाट�अ�स म� एआई का एक �वशषे �थान है। बाजार म� बहुत सारे नए �वचार ह� जो कृ��म ब�ु�म�ता के उपयोग से
�च�क�सा �व�ान क� बेहतर� से संबं�धत ह�। उनम� से एक दवा �वतरण �णाल� है। पहला परू� तरह से �वचा�लत दवा
स�यापन और �वतरण उपकरण है, जो 99 ��तशत से अ�धक सट�कता के साथ वा�त�वक समय म� गोल� क� पहचान
और स�यापन करने के �लए एआई का उपयोग करता है। यह उपकरण मेर� परसे�ट�मेड इंक �वारा �वक�सत �कया जा
रहा है और अब यह अमे�रका म� पफाम��सय� के �लए �यावसा�यक �प से उपल�ध है, चूं�क इस उ� क� म�हलाओ ंके
�लए ममैो�ाफ� भी एक ज�र� चीज बनती जा रह� है, इस�लए कम उ� म� ह� �तन क� सर का पता लगाने के �लए एक
संपणू� मशीन ल�न�ग साॅ�टवेयर �वक�सत �कया गया है। ऐसे ऐ�स ह� जो आपको �च�क�सा सहायता देत ेह�, आपके
ल�ण� क� जांच करत ेह� और आपको संभा�वत �नदान तक भी ले जात ेह�। उनम� से एक है इनफरमे�डका का ऐप
�स��टोमेट, जो गूगल �ले म� टाॅप रेटेड ऐ�स म� से एक है। कुछ ऐ�स भी �वक�सत �कए गए ह� और �च�क�सीय परामश�
के �लए उपयोग �कए जात ेह�। यह सच है �क कोई भी परू� तरह से एि�लकेशन पर भरोसा नह�ं कर सकता है और डाॅ�टर
के पास जाने से बच नह�ं सकता है, ले�कन त�य यह है �क अगर डाॅ�टर इन ऐ�स के �वकास म� खदु को शा�मल कर� और
�वा��य सेवा को सलुभ और स�ता बनाएं, तो ि�थ�त कह�ं बेहतर होगी।

भ�व�य के �न�हताथ�

�च�क�सा �व�ान म� एआई के भ�व�य के सबसे अ�छे �भाव� म� से एक बीसीआई, यानी �ेन कं�यटूर इंटरपफेस है।
इससे उन मर�ज� को मदद �मलेगी िज�ह� र�ढ़ क� ह�डी म� चोट लगी है, या चलने-�पफरने या बोलने म� परेशानी होती है।
वचु�अल न�स�ग अ�स�ट�ट भी �च�क�सा म� एआई के सबसे अ�छे �भाव� म� से एक ह�। हालां�क, �वा��य क�म�य� को डर
है �क एआई उनके काम म� उनक� जगह ले लेगा, ले�कन वा�त�वकता इससे अलग है, चूं�क एआई छोट�-मोट� चीज� और
�च�क�सा सहायता करने का काम करेगा, इस�लए नस� को मर�ज क� �ब�तर पर देखभाल के �लए अ�धक समय
�मलेगा। आने वाले वष� म� एआई से बहुत कुछ क� उ�मीद क� जा सकती है और जसेै-जसेै हम एआई के साथ अपने
�च�क�सा �व�ान को बढ़ात ेरह�गे, हम भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए बेहतर �वा��य देखभाल और उपचार �वक�सत करते
रह�गे। एआई के उपयोग से �वकासशील देश वत�मान क� तलुना म� कापफ� कम लागत पर बेहतर �वा��य सेवा �ा�त
कर सक� गे। अगर सह� तर�के से उपयोग �कया जाए तो एआई हमार� पीढ़� और �च�क�सा �व�ान के �लए लाभकार� हो
सकता है। �च�क�सा म� कृ��म ब�ु�म�ता के उदय से ने�ा �व�ान को बहुत लाभ हुआ है। ने�ा �व�ान म� एआई डाॅ�टर
को �कसी भी आ�ामक उपकरण का उपयोग �कए �बना रोगी क� रे�टना क� �व�ततृ जांच करने क� अनमु�त देता है।
उसके �लए एक कैमरा और एक साॅ�टवेयर ह� काफ� है। आ�कोलाॅजी के �े� म� भी ऐसी और �ग�त हुई है। एक ऐसा
साॅ�टवेयर भी �वक�सत �कया जा रहा है जो �वचा क� सर का अ�धक सट�कता से पता लगा सकता है। ऐसे साॅ�टवेयर
का एक बड़ा लाभ ऐसी घातक बीमा�रय� का शी� पता लगाना और शी� उपचार करना है। इसके अलावा, काॅट� नामक
एक एआई �णाल� है, जो सनुकर �दल के दौरे का पता लगा सकती है।
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